KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, yang senantiasa memberikan
rahmat dan hidayah-nya serta kekuatan dan kesehatan, sehingga saya sebagai
peneliti dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini, dengan judul “Perbedaan
Pengaruh penambahan wobble Board exercise dan ladder drill exercise pada leg
strengthening exercise dalam meningkatakan frekuensi tendangan teknik Dollyo
Chagi dalam waktu 30 detik pada taekwondoin dengan kondisi sprain ankle

kronis.”

Pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih yang tulus kepada
Allah swt, dan :

1. Bapak Syahmirza Indra Lesmana, SKM, SSt.Ft, M.OR Selaku Dekan
Fakultas Fisioterapi. Sekaligus sebagai pembimbing | yang dengan
sabar telah banyak memberikan masukan pengarahan materi ilmiah
dalam penulisan serta penyelesaian skripsi ini.

2. Ibu Muthiah Munawwarah SSt.Ft, M.Fis selaku Wakil Dekan Fakultas
Fisioterapi.

3. Bapak A. Chalik Meidian, Amd.Ft, SAP, M.FIS selaku Kajur Fakultas
Fisioterapi.

4. Bapak Mury Kuswary, Spd, M.Si sebagai pembimbing Il yang juga
dengan sabar telah banyak memberikan masukan pengarahan materi
ilmiah dalam penulisan serta penyelesaian skripsi ini.

5. Kedua orang tua tercinta Ayahanda Sudirman dan Ibunda Leni
Marleni.

6. Kelima saudara kandungku tercinta Kakaku Nur Habibah dan Adik-
adikku Aisyah, Arif Rahman, M. Fauzan, dan M. Faza Ramdhani.

7. Guru besarku Abah Saggaf bin Mahdi, Umi Waheedah, serta guru-
guruku yang lainnya yang sudah membantu saya dalam hal apapun
terutama motivasinya.

8. Semua dosen fakultas fisioterapi yang sudah memberikan semua

kemampuan, ilmu-ilmunya kepada kami mahasiswa fisioterapi 2013



10.

11.

12.

Yayasan Budha Tzu-Chi yang telah mempercayai saya dengan
pemberian beasiswa karier yang saya terima.

Teman-teman tercinta, yang seatap, senampan, dan senasib yaitu
Arina, Nailil, Windy, dan Alfi yang sudah menjadi keluarga terbaik
ketika kita sama-sama jauh dari sanak keluarga. Tidak lupa juga teman
bertukar pendapat vaiqoh Haque.

Teman-teman seperjuangan fisioterapi universitas esa unggul angkatan
2013 yang selalu memberikan dukungan dan selalu memberi semangat
semangat dan semangat !!!

Dan kepada semua orang yang telah membantu saya dalam
menyelesaikan skripsi ini dengan segala hal apapun.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih
banyak kekurangan yang harus diperbaiki, oleh sebab itu penulis
mengharapkan Kkritik dan saran yang bersifat membangun.
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